
Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Юнармия

Направленность программы – физкультурно - спортивная.
Отряд  ВВПОД  школы  "Юнардия"  -  детско-юношеское  объединение.  Школьники
активно участвуют в волонтерской деятельности, принимают участие в культурных,
патриотических и спортивных мероприятиях.
Цель программы - создание условий для формирования активной гражданской позиции в
процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития
Задачи: развитие мотивации обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных 
ценностей
Программа рассчитана на возраст учащихся: 7-18 лет. 
Срок реализации: 1 год.
Количество часов в неделю- 2.

Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Школьный театр

Направленность программы – художественная.
Программа дополнительного образования театр «А-ля» реализует общекультурное
(художественно-эстетическое) направление.
Данная программа учитывает особенности общения с театром и рассматривает их как 
возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру.
Цель программы - воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса 
и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.
Программа рассчитана на возраст учащихся: 13-15 лет. 
Срок реализации: 1 год.
Количество часов в неделю- 1.

Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Техническое творчество

Направленность программы – техническая.
Данная программа ориентирована на обеспечение условий, которые развивают навык 
проектирования деталей и устройств у детей. Программа призвана помочь ученикам в 
реализации их творческих идей и воплощении в форме макета, прототипа либо комплекта 
графической документации.
Цель программы - формирование и развитие творческих способностей обучающихся. 
Задачи - развить творческую составляющую личности, приобщить детей к 
самостоятельному творчеству, к конструкторской деятельности.
Программа рассчитана на возраст учащихся: 11-15 лет. 
Срок реализации: 1 год.
Количество часов в неделю- 1.

Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Волейбол

Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Волейбол - олимпийский, перспективный, динамично развивающийся вид спорта. Занятия 
волейболом способствуют решению социально - культурных и психологических задач, встающих



перед подростками и юношеством. Игра в волейбол - одна из захватывающих, интересных и 
популярных игр на сегодняшний день.
Цель программы - подготовка физически крепких и развитых духовно юных спортсменов, готовых 
к социально-значимым видам деятельности

Программа рассчитана на возраст учащихся: 10-14 лет. 
Срок реализации: 1 год.
Количество часов в неделю- 2.

Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Баскетбол

Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное
признание.  Его  отличает  богатое  и  разнообразное  двигательное  содержание.  Одновременно,
баскетбол оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов обучающегося
(восприятие,  мышление,  воображение)  и  нравственных  и  волевых  качеств,  что  создается
необходимостью соблюдения правил и условий, игровых упражнений и самой игры, согласование
индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.
Цель программы - удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях 
физической культурой и спортом
Задачи: познакомить учащихся с баскетболом, правилами игры, способствовать разностороннему 
физическому развитию учащихся, укреплять здоровье,
Программа рассчитана на возраст учащихся: 12-17 лет. 
Срок реализации: 1 год.
Количество часов в неделю- 2.

Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Веселая аэробика

Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Актуальной проблемой в настоящее время является сохранение и укрепление здоровья учащихся, а
также формирование мотивации к занятиям физической культурой. Одним из путей решения этих
проблем  являются  занятия  по  фитнес  -  аэробике.  Оздоровительная  аэробика  является  сегодня
лидером  мирового  спортивного  движения,  она  развивает  двигательную  подготовленность
учащихся,  позволяет оставаться бодрым и энергичным в течение всего дня и легко переносить
нагрузки.
Практическая значимость программы по фитнес - аэробике состоит в систематическом 
применении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой
физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья. Основу программы составляют 
двигательные действия, поддерживающие на оптимальном уровне работу сердечно - сосудистой, 
дыхательной и мышечной систем.
Цель программы - укрепление здоровья, разностороннее и гармоническое развитие ребенка, 
достижение и поддержание высокой работоспособности, обучение жизненно важным 
двигательным умениям и навыкам, развитие необходимых двигательных качеств.
Задачи: познакомить детей с элементами строевой подготовки; учить детей ритмичным 
упражнениям на развитие подвижности рук, ног, шеи; познакомить детей с базовыми шагами 
аэробики.
Программа рассчитана на возраст учащихся: 8-11 лет. 
Срок реализации: 2 года.
Количество часов в неделю- 2.



Аннотация к образовательной программе дополнительного образования детей
Творческая мастерская



Направленность программы – художественно - эстетическая.
Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием позволяют проявить себя детям с теми
особенностями  интеллекта,  которые в  меньшей  степени  востребованы на  других учебных
предметах.  Программа  «Творческая  мастерская»  должна  помочь  стимулировать  развитие
учащихся путем тренировки движений пальцев рук, развивать познавательные потребности и
способности каждого учащегося, создать условия для социального и культурного самовыражения 
личности ребенка.
Цель программы - создание творческой среды для развития художественно-творческих 
способностей у воспитанников.
Задачи - развитие тонко-координированных движений кисти руки для становления творческого 
воображения и способностей воспитанников;
Программа рассчитана на возраст учащихся: 8-11 лет. 
Срок реализации: 1 год.
Количество часов в неделю- 1.


