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№ Наименование
мероприятия Сроки Цели и задачи

1 День здоровья
под девизом: «Спорт –

формула жизни»

Сентябрь
-октябрь

Прививать интерес к
активному и здоровому

образу жизни
2 Осенний кросс

«Золотая осень»
сентябрь Привлечение детей к

занятиям физической
культуры

3 Русская лапта
(5-8 классы)

сентябрь Массовое привлечение к
занятиям традиционными

играми
4 Пионербол  (5-8 классы)

Волейбол  (9-11классы)
(на спортивной площадке)

октябрь Воспитать
преемственность

занятиями спортивными
играми

5 Мини-футбол
(1-11классы)

октябрь Воспитание
коллективизма,

взаимопомощи и выручке
6 Весёлые старты

(2-4 классы)
ноябрь Развивать ловкость,

быстроту, командный дух
7 Баскетбол

(6-11 классы)
ноябрь Развивать ловкость,

быстроту, выносливость
8 Олимпиада по

физической культуре
ноябрь Воспитание спортивных

традиций
9 Кроссфит

«Железный спорт»
(8-11 классы)

ноябрь Воспитание смелости,
развитие силовых качеств

10 Шашки
(5-11 классы)

декабрь Прививать интерес к
умственной работе в

спорте
11 Клубный турнир памяти

Святого благоверного
декабрь Прививать любовь к

Родине, традициям



великого князя А.
Невского «На призы ПБК

«Святобор»».

отечества

12 Дартс
(5-11 классы)

декабрь Вырабатывать навыки
попадания в цель

13 Лыжные гонки
(5-11 классы)

январь Привлечение детей к
занятиям лыжной

подготовкой
14 Настольный теннис

(5-11 классы)
январь Развитие скоростных

качеств
15 Военизированная игра

«Зарница»
(5-11 классы)

февраль Развивать смелость,
отвагу, находчивость,

силу, ловкость
16 Соревнования,

посвященные Дню
защитника отечества

«А ну-ка парни!»
(5-11 классы)

февраль Прививать любовь к
Родине, традициям

отечества

17 «Папа, мама, я –
спортивная семья!»

(1-4 классы)

март Развивать ловкость,
быстроту, физическое

воспитание в семье
18 Мини-футбол

(1-7  классы) март
Воспитание

коллективизма,
взаимопомощи и выручке

19 Кроссфит
 «Стальной мускул»

(8-11 классы)

апрель Развивать силу и волевые
качества, красоту фигуры

20 Президентские состязания
(6-11 классы)

апрель Прививать любовь к
физической культуре и

традиционным
соревнованиям

21 Весенний кросс,
посвященный Дню

Победы (1-7  классы)

май Почтить память
защитников Родины

22 Эстафеты
(1-4 классы)

май Организация активного
досуга

Директор гимназии                                         Попруга В.И.

Руководитель ШСК                                         Пропустин В.С.
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