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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Павлоградская гимназия им. В.М.Тытаря»,                                                                                                                                            

реализующего основную образовательную программу начального общего образования 

 

Учебный план ООП НОО МБОУ «Павлоградская гимназия им.В.М.Тытаря»  определяет:                                                                                                                                         

- общий объем  аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузки при 5-дневной учебной нагрузке, предусмотренной 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Федерального закона от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования"; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Уставом МБОУ "Павлоградская гимназия им. В.М. Тытаря». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. В связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) на изучение предметов «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке» учебный план не предусматривает изучение данных предметов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года (1-4 класс). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Обучение на уровне начального общего образования осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе. Максимальная величина недельной нагрузки в 1-х классах – 21 час, во 2-4-х классах – 23 

часа. 

Продолжительность урока (академический час) во 2-4-х классах 40 минут. При организации 

обучения в 1 классе используется «ступенчатый» режим: в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре и декабре – по 4 урока по 35 минут каждый), во 

втором полугодии –  по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность каникул устанавливается образовательным учреждением в соответствии 

с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.                      
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Продолжительность учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком для 

обучающихся 1-х классов – 33 недели, 2 – 4 классов – 34 недели. 

Общая трудоёмкость учебного плана начального общего образования составляет 3039 часов 

за 4 года обучения. 
 

Трудоёмкость учебного плана уровня начального общего образования 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования осуществляется по 

образовательным предметным областям: русский язык и литературное чтение; иностранный язык; 

математика и информатика; обществознание и естествознание (окружающий мир); основы 

религиозных культур и светской этики; искусство; технология; физическая культура. 

            Учебный план состоит из двух частей – основной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и предметы. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, селу, городу, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

5 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

6 Искусство Развитие способностей к художественно образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 
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музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 

Учебный предмет «Русский язык» на уровне начального общего образования реализуется 

по 5 часов в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Литературное чтение» на уровне начального общего образования 

реализуется по 4 часа в 1-4 классах. 

Предметная область «Иностранный язык». Изучение учебного предмета «Иностранный 

язык» осуществляется со 2 класса по 2 часа в неделю.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

            Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю.  
  Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

изучается в 4 классе 1 час в неделю. Курс  включает 6 учебных модулей: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики» 

и  является    единой комплексной учебно-воспитательной системой. Все модули согласуются 

между собой по педагогическим целям, задачам, требованиям к достижениям конечных 

результатов, а также в системе содержательных, понятийных и ценностно-смысловых связей с 

другими гуманитарными предметами начальной школы. Родителями (законными 

представителями) совместно с детьми определён для изучения один из учебных модулей - 

«Основы светской этики» (протокол № 6 от 18 апреля 2024 г  родительского собрания,  заявления 

родителей имеются). 

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Изобразительное искусство» 
(по 1 часу в неделю в 1-4 классах) и предметом «Музыка» (по 1 часу в неделю в 1-4 классах). 

            Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд «технология»» и 

изучается по 1 часу в 1-4 классах.  

Предметная область «Физическая культура». Предмет «Физическая культура» изучается 

в 1-4 классах по 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в 

движении и выполнения рекомендаций СанПиН в 1-4 классах реализуется курс «Спортивный 

калейдоскоп» во внеурочной деятельности. Предметом обучения является двигательная система 

человека с общеразвивающей направленностью. Предмет направлен на укрепление здоровья, 

совершенствование физических качеств, освоение различных двигательных действий, развитие 

мышления, самостоятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и используется 

на учебные курсы: 
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- «Здоровячок» в 1 классе 1 час в неделю, целью которого является формирование культуры 

безопасной жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов 

здоровьесбережения. 

-  «Читаем, наблюдаем, считаем, размышляем» в 2, 3 классах по 1 часу в неделю, целью 

которого является формирование и развитие основных составляющих функциональной 

грамотности, способности применять приобретенные знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

Перечисленные дополнения к ООП НОО согласованы с Советом школы (протокол № 1 от 29 

августа 2024) и приняты на педагогическом совете ОУ (протокол № 1 от 29 августа 2024 г.). 
 

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Школа закрепляет локальным нормативным актом вопрос регламентации форм, 

периодичности и порядка текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса проводится на основе комплексной 

диагностической работы. Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса осуществляется без 

фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной шкале. Итоги промежуточной 

аттестации учащихся 1 класса отражаются в оценочном листе в виде отметки «ОСВ/НОСВ». 
  

 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся при 

получении начального общего образования  

Наименование учебных предметов, 

курсов, модулей 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык ------------ КДР КДР КДР 

Литературное чтение ------------ КДР КДР КДР 

Иностранный язык (английский) ------------ ИКР ИКР ИКР 

Математика -------------- ИКР ИКР ИКР 

Окружающий мир -------------- КДР КДР КДР 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

------------ ------------ ------------ ИТР 

Музыка ------------- ИТР ИТР ИТР 

Изобразительное искусство ------------- ИТР ИТР ИТР 

Труд (технология) ------------- ИТР ИТР ИТР 

Физическая культура ------------- ИКР ИКР ИКР 

Здорово быть здоровым ------------ ------------ -------------- ------------ 

 Читаем, наблюдаем, считаем, 

размышляем 

------------ ИКР ИКР ------------ 

 

ИКР - Итоговая контрольная работа. 

ИТР - Итоговая творческая работа. 

КДР – Комплексная диагностическая работа 
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Учебный план. 

Распределение учебного времени. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Количество часов (по классам) Всего 

1 2 3 4 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

--- ---- 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

---- ----- --- ---- ----- ----- 1 34 34 

Искусство Музыка  

 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Труд (технология) 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 

 

660 22 748 22 748 23 782 2938 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебный курс «Здоровячок» 
1 33 -- -- -- -- -- -- 33 

Учебный курс «Читаем, наблюдаем, 

считаем, размышляем» 
-- -- 1 34 -- -- -- -- 34 

Учебный курс «Читаем, наблюдаем, 

считаем, размышляем» 
-- -- -- -- 1 34 -- -- 34 

Итого 1 33 1 34 1 34 -- -- 101 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (в соответствии с СанПиН) 
21 

 

693 23 782 23 782 23 782 3039 
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